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Ofa Clean - Fiir die schonende Wasche

Ofa Clean ist fur die schonende Wasche lhrer Kompressions- und
Stltzstrimpfe entwickelt worden. Besonders wichtig: Das extra mil-
de Spezialwaschmittel Ofa Clean enthélt keinen Weichspuler — und
schont so die Fasern.

Weichspdiler, der auch in handelsiblichen Feinwaschmitteln enthal-
ten sein kann, ohne dass es auf der Verpackung vermerkt wurde,
fuhrt zum vorzeitigen Verschlei der elastischen Garne — dieses
Phanomen kennt man bereits von Waschanleitungen fiir Sportfunk-
tionskleidung.

So reinigt Ofa Clean besonders sanft, aber dennoch wirksam und ist

fir die tagliche, schonende Wésche lhrer Kompressions- und Stiitz-
strimpfe ausgelegt.

Die richtige Pflege fir eine lange Lebensdauer

Kompressionsstriimpfe sind fiir den sofortigen Gebrauch geeig-
net. Unsere Empfehlung: Vor dem ersten Tragen waschen. Da-
nach taglich von Hand oder im Schonwaschgang lhrer Maschine
auf links gedreht waschen.

Achten Sie auf regelmalige Fulpflege und ein einwandfreies
Schuhwerk.

Waschen Sie die Striimpfe separat, am besten in einem Wasche-
netz, denn kréaftige Farben konnen bei den ersten Waschen ab-
farben.

Waschen Sie die Kompressionsstrimpfe mit Feinwaschmit-
tel ohne Weichmacher (z.B. Ofa Clean Spezialwaschmittel) bei
maximal 30° C und spllen Sie sie gut aus.

Die Striimpfe kdnnen schonend geschleudert werden, bitte wrin-
gen Sie diese aber nicht aus.

Trocknen Sie Ihre Kompressionsstrimpfe an der Luft oder im
Schongang lhres Trockners, aber legen Sie sie nicht auf die Hei-
zung oder in direktes Sonnenlicht und bugeln Sie sie nicht.

Um die Wirksamkeit der Striimpfe zu erhalten, verwenden Sie bit-
te keine chemischen Reinigungsmittel, Bleichmittel, Benzin oder
Weichspdiler.

Kompressionsstrimpfe sind weitgehend unempfindlich gegen
Fette und Ole, wie sie z. B. in Salben vorkommen.

Sanitatshaus Stralsund
im Tribseer Center
Rostocker Chaussee 16
18437 Stralsund

Offnungszeiten:

Mo. 09:00 - 17:00 Uhr
Di. 09:00 - 17:00 Uhr
Mi. 09:00 - 13:00 Uhr
Do. 09:00-17:00 Uhr
Fr.  09:00-17:00 Uhr
Sa. 09:00 - 13:00 Uhr
So. Geschlossen

Telefon: +49 (0) 3831-28 26 0
Fax: + 49 (0) 3831-28 26 28

Sanitatshaus Bergen
Bahnhofstrale 65
18528 Bergen auf Riigen

Offnungszeiten:

Mo. 08:30-17:00 Uhr
Di. 08:30-17:00 Uhr
Mi. 08:30 - 13:00 Uhr
Do. 08:30-17:00 Uhr
Fr.  08:30-17:00 Uhr
Sa. 08:30-13:00 Uhr
So. Geschlossen

Telefon: +49 (0) 3838 - 82 84 980
Fax: +49 (0) 3838-8284981

Sanitatshaus Demmin
Am Krankenhaus 1
17109 Demmin

Offnungszeiten:

Mo. 08:00 - 17:00 Uhr
Di. 08:00 - 17:00 Uhr
Mi. 08:00 - 17:00 Uhr
Do. 08:00 - 17:00 Uhr
Fr.  08:00 - 15:00 Uhr
Sa. Geschlossen

So. Geschlossen

Telefon: +49 (0) 3998 - 28 58 30
Fax: +49 (0) 3998 - 28 58 318

Sanitatshaus Wildau
Friedrich-Engels-Stralle 68
15745 Wildau

EROFFNUNG: Ende April 2019

Sanitatshaus Stralsund
an der Schwedenschanze
Heinrich-Mann-Strale 64
18437 Stralsund

Offnungszeiten:

Mo. 08:30 — 12:30 Uhr

Di. 08:30 - 12:30 Uhr 14:00 - 17:00 Uhr
Mi. 08:30 - 12:30 Uhr

Do. 08:30 - 12:30 Uhr 14:00 - 17:00 Uhr
Fr.  08:30 — 12:30 Uhr

Sa. Geschlossen

So. Geschlossen

Telefon: +49 (0) 3831-28 26 0
Fax: +49 (0) 3831 -28 26 28

Niederlassung Neubrandenburg
MirabellenstralBe 3
17033 Neubrandenburg

Offnungszeiten:

Mo. 08:00 — 17:00 Uhr
Di. 08:00 - 17:00 Uhr
Mi. 08:00 - 17:00 Uhr
Do. 08:00 — 17:00 Uhr
Fr.  08:00 — 17:00 Uhr
Sa. Geschlossen

So. Geschlossen

Telefon: +49 (0) 395-777 56 40
Fax: + 49 (0) 395-777 56 429

Sanitatshaus Bernau
Brahmsweg 2
16321 Bernau

Offnungszeiten:

Mo. 09:00 - 17:00 Uhr
Di. 09:00 - 17:00 Uhr
Mi. 09:00 - 17:00 Uhr
Do. 09:00 - 18:00 Uhr
Fr.  09:00 - 17:00 Uhr
Sa. Geschlossen

So. Geschlossen

Telefon: +49 (0) 33397 - 45 80 47
Fax: +49 (0) 33397 -4580 47

REHAFORM

IMMER EINE LOSUNG

Einfach anziehend

Zubehor flr lhre Kompressionsstrimpfe

Rehaform GmbH & Co. KG - Am Kronhalsgraben 28 - 18437 Stralsund
www.rehaform.de - ratgeber@rehaform.de

= | agern Sie die Strimpfe trocken und geschitzt vor Sonne und
Hitze moglichst in der Originalverpackung.
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie haben von uns Kompressionsstrimpfe erhalten. Um Ihnen das
tagliche Tragen lhrer Strimpfe so angenehm wie maglich zu gestal-
ten, haben wir Ihnen in dieser Broschire die wichtigsten therapieunter-
stlitzenden Produkte und Informationen fiir hre Kompressionsthera-
pie zusammengefasst.

Konsequentes Tragen!

Neben einer passenden Versorgung ist die Therapietreue des Patien-
ten der entscheidende Faktor fiir den Erfolg der Kompressionstherapie.
Das A und O fir eine erfolgreiche Kompressionstherapie ist das kon-
sequente Tragen Ihrer medizinischen Kompressionsversorgung. Viele
Kunden scheitern allerdings schon beim Anziehen der Strimpfe und
legen sie deshalb schnell wieder beiseite.

Ofa fix - Der Spezialhautkleber

. . X T Wenn Kompressionsstrimpfe drohen zu rutschen, bietet der Ofa
Das Anziehen so leicht wie moglich gestalten Fix Hautkleber sicheren Halt und ist gleichzeitig sanft zu Ihrer Haut.

Die richtige Anziehtechrk ist ber Kompressionssirurmpfen bedeur Ofa fit magnide - Die flexible An- und Ausziehhilfe e oo cucndeat zam Mitnehmen auf
end: Der Strumpf sollte zunéchst bis zur Ferse auf links gewende . ) . ) :

werden. Nachde[?n der Strumpf lber den Ful gestreift wu?de, kann fgralllf‘? Kompressionsstrimpfe u. -strumpfhosen geeignet Der pH-neutrale Hautkleber mit dem natdrlichen Naturwirkstoff der
dieser, Stiick fiir Stiick, am Bein nach oben verteilt werden. Sollten Sie Ideal fur unterwegs Kamille ist besonders sanft zur Haut.

Schwierigkeiten beim Anziehen haben, konnen wir Ihnen Anziehhilfen dU””e,Sr reilfestes und glattes Segeltuch
anbieten, die Ihnen die morgendliche Prozedur erleichtert. Viele davon u]tralemht und auf Handtaschenformat faltbar
sind verordnungsfahig. So zum Beispiel die Ofa Fit Expert - die flexib- elnfachg Anwendung

le An- und Ausziehhilfe fir medizinische Kompressionsstrimpfe. Sie pflegeleicht u‘rjd‘abwaschbar

fordert, dank der Schwenkarme, ein eigenstandiges Anziehen bei ein- verordnungsfahig

geschrankter Mobilitat.

Mit Ubung wird das Anziehen schnell zur Routine und Sie lernen die
Vorteile leichter Beine zu geniellen.

flr Kompressions- und Stitzstriimpfe geeignet
ph-neutral

mit natdrlicher Kamille

wasserloslich

ideal fur unterwegs
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) Spezialhandschuhe Ofa grip - alles fest im Griff Callusan - Fur anspruchsvolle Haut
“} Ofa Grip Spezialhandschuhe erleichtern das Anziehen medizinischer Die Haut von Venenpatienten an FiiBen und Beinen stellt besondere
s ) Kompressionsstrimpfe erheblich. Sie verfligen Uber eine hervorra- Anforderungen an Pflegeprodukte. Dies liegt zum einen daran, dass
gende Passform und sind mit einer besonderen Beschichtung aus- sie aufgrund des Venenleidens nicht mehr ausreichend mit Nahr-
gestattet. Dies sorgt flr einen sicheren Griff und hilft, den Strumpf stoffen und Feuchtigkeit versorgt werden kann.
Ofa fit expert - Die stabile Anziehhilfe gleichmé_a'%ig am Bein zu verteilen. AufRerdem wird Adas GestriﬂcKtrotz Zum gnderen fuhrt auch der medizinisch vvilchtige Druck der Kom-
e firalle K ) triimofe und -st h langer Fingerndgel und Schmuck geschont und eine Beschadigung pressionsversorgung zu einem Pflegedefizit. Spezielle Pflegepro-
ur alle Kompressionsstrumpte uq -strumpthosen vermieden. Deshalb empfehlen wir, immer Handschuhe beim Anzie- dukte, wie die Callusan Cremeschaume, sind gerade auf die BedUirf-
= mit offener und geschlossener Spitze hen der Strimpfe zu verwenden — auch in Kombination mit den prak- nisse von Venenpatienten abgestimmt. Die Pflegeschaume kdnnen
= ideal bei eingeschrénkter Mobilitat tischen Anziehhilfen Ofa Fit expert und Ofa Fit magnide. helfen, die Haut optimal mit Feuchtigkeit zu versorgen.
= stabiles Gestell Die Handschuhe sind aus einem atmungsaktiven Gestrick, so dass Callusan
= geringes Gewicht, leicht zu handhaben die Haut nicht mit der Latex-Beschichtung in Kontakt kommt. e ist hautfreundlich
- s;hwenkbare Griffstangen fur platzsparendes Verstauen = optimaler Griff dank perfekter Passform und spez. Beschichtung = dermatologisch getestet
= sichere Anwendung ohne Montage = angenehmes Tragegefiihl = zieht rasch ein
= pflegeleicht und abwaschbar = erleichtert das Anziehen von Stiitz- und Kompressionsstriimpfen = hinterldsst keinen Fettfilm
= verordnungsfahiges Hilfsmittel = verflgbar in den Groken S, M, L, XL = |asst die Haut weiterhin atmen



